
 

國際獅子會 300B 1 區 2026-2027 年度 

口  才  訓  練  班  

(1)依據：國際獅子會 300B 1 區 2026-2027 年度 GLT/講師團教育訓練計劃辦理。

(2)講習會名稱：國際獅子會 300B 1 區 2026-2027 年度 口才訓練班。 

(3)講習目標： 

1.發掘優秀領導獅友，以口才訓練培養出未來領導幹部。促進各分會對人才培育

之重視，進而留住優秀獅友。 

2.藉由訓練班中各分會獅友間的獅誼情感交流，有助於未來與各分會之會際交流。 

(4)主辦單位：國際獅子會 300B 1 區總監辦事處 

(5)協辦單位：300B 1 區 2026~2027 年度 B 1 區總監辦事處 

(6)承辦單位：300B 1 區 2026~2027 年度 GLT 全球領導發展團隊暨講師團隊 

(7)承辦講師：300B 1 區 2026~2027 年度 陳玉婷 副協調長/林宜靜 副團長 

(8)參與對象：300B 1 區 2026~2027 年度各分會獅友，人數共計約 50 人為限。 

(9)上課時間：民國 115 年 9 月 8 日（二）〜 11 月 17 日（二），下午 7:00 ~ 9:00。 

(9)報名截止：115 年 8 月 31 日起(星期一) 晚上 12 點。 

(10)上課地點：300B 1 區 會議室(新北市三重區中正北路 8 號 2 樓) 

(11)上課方式：由承辦講師規劃訓練活動並聘請課程講師向獅友授課。 

(12)收費說明：每人預收 $1,000 元 報名費，六堂課全勤者全額退費，而未全勤者    

              則沒入 $1,000 元 併入及分配於敘獎獎金。 

(13)培訓課程表：如附件一 

(14)工作分配表：如附件二 

(15)活動預算表：如附件三  

(16)活動進度表：如附件四  

(17)經費來源：由 300B 1 區 2026-2027 年度 總監辦事處 統籌處理 

(18)所需資源：講師群、2 台筆電、LED 螢幕及音響(餐廳設備)、2 支簡報筆、  

                4 支麥克風、課程講義手冊、相關文具、茶水、點心等。 

(19)注意事項： 

1. 場地佈置須在每週上課前完成。 

2. 場地安全性評估、動線安排及上課秩序維護。  

3. 鼓勵 B 1 區 2026~2027 年度所有分會獅友報名並全程參與。 

4. 請 GLT 講師團隊盡責做好各項工作之分配，讓講習活動圓滿完成。 

(20)替代方案： 

講習當天如遇上颱風假或不可抗力之情事，必須延期舉行時，將會在研習會舉辦的前

一天公佈在 B 1 區網站上或 Line 群組，如有問題請連絡〜 GLT：陳秋欽 協調長 

協調長 0928-111-221 或 B 1 區幹事 張美玲小姐，電話 02-2982-2238 



 

（附件一） 

『口才訓練班』課 程 表 

  （口才訓練班課程題目暨日期預定表） 

項目 課 程 名 稱 上課日期 

1 
開訓典禮/課程介紹/邏輯思維/心智圖法 

（用心智圖法做邏輯思考提升口才〜抓住人心） 

9/8 

（ 19:00~21:00  ） 

2 
高情商說話術  

（用說話贏回人生） 

9/22 

（ 19:00~21:00） 

3 
說話的力量  

（用說話來解決問題） 

10/6 

（ 19:00~21:00  ） 

4 
說故事的影響力  

（從原話意的基礎增添魅力色彩） 

10/20 

（ 19:00~21:00  ） 

5 
公眾演講的表達技巧  

（創造屬於自己的口語表達風格） 

11/2 

（ 19:00~21:00 ） 

6 
學員評鑑（金口獎）/結訓典禮 

（驗證口才技能提升及爭取個人榮譽） 

11/17 

（ 16:00~22:00 ） 

★上列課程題目將保留修改機會，最終以擔任課程之講師所提供之『課題名稱』為主。 
 

（附件二） 
 


